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Mahuna VIGAM

Aya, étudiante en école de commerce, s’applique dans ses études
afin de pouvoir accéder a une stabilité financiere dont elle a
urgemment besoin. Elle travaille d’autant plus dur qu’elle sait qu’en
tant que jeune femme noire, elle n’aura pas droit & Uerreur. C’est
injuste, mais c’est comme ca : il lui faudra étre trois fois meilleure que
les autres, et méme L4, elle n’est pas slire que ¢a suffise. Son objectif :
décrocher le meilleur stage de fin d’études possible, dans une startup
de cosmétiques fondée par Amadeus Pascal, un brillant entrepreneur.
Pour cela, elle doit se mesurer & Chloé, sarivale - a laquelle elle
s’oppose en tous points -, en créant la meilleure campagne
marketing pour le lancement d’All Shades, la nouvelle marque de
Uentreprise.

Mais le plan trés scolaire d’Aya bascule lorsqu’Amadeus lui affirme
étre son meilleur ami d’enfance. Probléme : I’étudiante n’en a aucun
souvenir. Pour retrouver la mémoire, elle devra s’affranchir de ses
traumatismes d’enfance, accueillir ses émotions et briser les silences
transgénérationnels de sa famille, quitte a la faire vaciller. Jusqu’olu
ira Aya pour trouver la vérité ? Sera-t-elle préte a 'accepter pour
guérir ? Ne dit-on pas que si la vérité blesse, le silence tue ?

Un theme extrémement fort : les dynamiques transgénérationnelles
et les tabous autour de la santé mentale, ainsi que la difficulté de se
construire en tant que jeune femme et les multiples fagons de
s’affranchir de ’héritage familial.

Une intrigue trés bien menée, portée par de nombreux retournements
de situation, qui nous immerge dans Uhistoire et facilite la lecture.
Une héroine inoubliable, Aya, dont la détermination a s’imposer est
particulierement touchante, et aux cétés de laquelle on va cheminer
tandis qu’elle découvre et appréhende son passé.

Un roman qui parle aussi d’une maladie encore trop peu connue alors
qu’elle touche 10 % des personnes noires : la drépanocytose.

Mahuna Vigam est poétesse, romanciére et podcasteuse afroféministe. Elle a autoédité
deux recueils de poésie contemporaine, au-deld de nos maux et tant que jaimerai. Elle
tient un podcast/newsletter centré sur ’écriture, les émotions et la santé mentale : La
Voix des Mots. Dedans et sur ses réseaux, elle sensibilise sa communauté (44 000
abonnés sur Instagram, @mahunapoesie ) aux enjeux liés a Uinvisibilisation des
personnes racisées et minorisées dans U’édition et la littérature.
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